
 FORMATION FLE 
Niveau débutant A1

en milieu footballistique

Nos formations sont ouvertes aux
personnes en situation de handicap,
Pour plus d’informations, n’hésitez
pas à nous contacter.

Approche communicative : Focus sur l’interaction et la communication pratique
Supports pédagogiques variés : Utilisation de manuels FLE, supports audio et
vidéo, exercices interactifs
Activités ludiques et interactives : Jeux de rôle, simulations de situations réelles,
discussions

Tests de progression réguliers
Feedback personnalisé
Ajustement du programme en fonction des besoins du joueur.

MOYENS PÉDAGOGIQUES

LIEU

TARIF

PRÉ REQUIS

42 Heures (réparti en 18 séances de 2h00 et 2 séances de 3h00)

Cette formation s’adresse à tout apprenant ayant besoin de s’exprimer en
Français dans le milieu footballistique

Développer des compétences de base en communication orale et écrite
Acquérir un vocabulaire essentiel pour la vie quotidienne et le milieu sportif
Comprendre et utiliser des phrases simples et courantes
 Se familiariser avec les bases de la grammaire française

Nous contacter

La formation sera animée dans vos locaux

OBJECTIFS

Séance 6 : La phonétique et la prononciation de base
Sons spécifiques du français
Exercices de prononciation

Module 2 : Vocabulaire de base et situations quotidiennes  
(16 heures)
Séance 7 : Les objets de la vie quotidienne

Vocabulaire des objets courants (maison, cuisine, etc.)
Séance 8 : Les courses et la nourriture

Vocabulaire des aliments et des boissons
Expressions pour faire les courses

Séance 9 : La famille et les relations
Vocabulaire des membres de la famille
Parler de sa famille et poser des questions

Séance 10 : Se déplacer en ville
Vocabulaire des transports et des directions
Demander son chemin

Séance 11 : À la maison et au logement
Décrire son logement
Vocabulaire des pièces et des meubles

Séance 12 : Les loisirs et les activités
Vocabulaire des passe-temps et des activités de loisir
Parler de ses intérêts

Séance 13 : La santé et le bien-être
Vocabulaire des parties du corps
Parler de sa santé, aller chez le médecin

Séance 14 : Les émotions et les sentiments
Vocabulaire des émotions
Exprimer ses sentiments

Aucun prérequis
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Module 3 : Communication dans le milieu sportif (8 heures)
Séance 15 : Vocabulaire du football

Termes spécifiques au football
Instructions de base sur le terrain

Séance 16 : Interactions avec l’équipe et le staff
Expressions pour communiquer avec les coéquipiers et le coach
Vocabulaire des entraînements

Séance 17 : Compréhension et réponse aux consignes
Comprendre les consignes du coach
Répondre et poser des questions simples

Séance 18 : La vie du club et les médias
Parler des matchs et des performances
Vocabulaire pour les interviews de base

Module 4 : Grammaire et structures de base (6 heures)
Séance 19 : Introduction à la conjugaison des verbes (présent)

Verbes réguliers et irréguliers courants (être, avoir, etc.)
Séance 20 : Les articles, adjectifs et phrases simples

Articles définis et indéfinis
Accord des adjectifs
Construction de phrases affirmatives, négatives et interrogatives

 PROGRAMME 

Module 1 : Introduction au français (12 heures)
Séance 1 : Présentations et salutations

Se présenter (nom, âge, nationalité, profession)
Salutations courantes (bonjour, au revoir, etc.)

Séance 2 : L’alphabet et les chiffres
Prononciation de l’alphabet français
Compter jusqu’à 100

Séance 3 : Les jours de la semaine, les mois et les saisons
Vocabulaire des jours, mois et saisons
Expressions courantes liées au temps (aujourd'hui, demain, hier)

Séance 4 : Les couleurs et les formes
Vocabulaire des couleurs et des formes
Utilisation dans des phrases simples

Séance 5 : Les salutations et les présentations avancées
Salutations formelles et informelles
Présenter quelqu'un d'autre


